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RESUMEN

Este trabajo analiza la posible relacidn entre la actividad deportiva habitual de los jévenes adolescentes y
habitos alimenticios, asi como la comunicacién que aparece en el packaging de los alimentos. Tras una encuesta
a 590 escolares, se clasificaron en dos grupos en funcion de su nivel de actividad fisica. Mientras los “activos” se
preocupan por los aspectos sensoriales de lo que comen y por su caracter natural y saludable, los “sedentarios”
les preocupa el precio, y no se muestran muy preocupados por desarrollar un comportamiento alimenticio
saludable. En cuanto al packaging de los alimentos, los adolescentes no tienen muy en cuenta la informacién
gue muestra esta herramienta de comunicacion.
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Feeding habits, sports activity, and food packaging. Exploratory
analysis in adolescents

ABSTRACT

This paper analyses the possible relationship between the usual sports activity of teenagers and feeding habits,
as well as the communication that appears on the food packaging. After a survey of 590 schoolchildren, they
were classified in two cluster according to their level of physical activity. While the "active" group are concerned
about the sensory aspects of what they eat and how natural and healthy are the food, the "sedentary" group
are worried about the price, and they are not very concerned about developing a healthy eating behaviour.
Regarding the food packaging, adolescents do not consider the information shown by this communication tool.
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1. INTRODUCCION

La salud de los adolescentes, tanto fisica como psicoldgica, esta muy influida por el correcto
consumo de alimentos que les facilite su crecimiento fisico y cognitivo, y constituyen una
etapa clave en la adquisicion de estilos de vida (Cuenca-Garcia et al., 2011). No obstante, y
desde la Sociologia de la Alimentacion, cada vez es méas dificil elegir qué alimentos son
“buenos para comer” (Diaz, 2005). En este sentido, las necesidades energéticas durante la
adolescencia dependen de tres factores principales como son el gasto metabdlico basico, el
gasto producto del crecimiento diario y el gasto relacionado con la actividad fisica y deportiva
realizada (Cavandi et al., 2000). Asi, existe un alto interés por identificar las caracteristicas
del entorno que determinan o favorecen el consumo de determinados alimentos, la préctica de
la actividad fisica y su relacién con problemas de peso y obesidad (Casey et al., 2014). En
este contexto, las diferentes acciones de marketing que desarrollen los fabricantes y
distribuidores de alimentos pueden afectar a las decisiones de consumo de determinados
productos por parte de los adolescentes (Vila-Lopez y Kuster Boluda, 2016).

Ademas, el desarrollo de unos correctos habitos alimenticios en la adolescencia, tanto en la
eleccién como en el consumo, facilitara la prevencion de determinados riesgos en la salud
durante el resto de la vida (Akman et al., 2010). En los paises desarrollados, y cada vez mas
en el resto de paises, una de las cuestiones méas importantes relacionadas con la salud es la
correcta eleccion de los alimentos a consumir y sus efectos a medio y largo plazo. Esta
cuestion ha llevado a diferentes organismos publicos y privados a realizar recomendaciones
sobre el consumo moderado de algunos alimentos o a estimular el consumo de otros mas

saludables.

El objetivo del presente trabajo ha sido examinar la relacion entre la actividad deportiva
habitual llevada a cabo por los adolescentes (individuos mayores de 14 afios y menores de
18), los motivos principales en la eleccion de los alimentos que consumen y su grado de
implicacion en su alimentacion, su estilo de vida saludable en cuanto su actividad y su
alimentacion, y el grado de uso de la informacién que se muestra en el packaging de los
alimentos. Ademas, se analizara la existencia de diferencias en funcion del género y entorno

socio-demografico de los adolescentes.



La estructura del trabajo presenta, en primer lugar, una revision de la literatura en relacion a
los diferentes conceptos utilizados en el estudio. En concreto se revisa la importancia de la
actividad deportiva en la adolescencia, los factores que determinan la eleccion de los
alimentos por parte de los adolescentes, asi como la implicacién de estos en su proceso de
alimentacion, la importancia de determinados habitos saludables relacionados con la
alimentacion y la valoracién de la informacion contenida en el packaging de los alimentos.
Posteriormente, y tras explicar la metodologia utilizada, se presentan los principales

resultados obtenidos, asi como las conclusiones, implicaciones y limitaciones del estudio.

2. MARCO CONCEPTUAL

La adolescencia es una etapa de la vida ligada a los procesos de relacion social, definicion de
la identidad personal y el inicio de las responsabilidades personales, ademas varia en funcion
al entorno social que se considere. Generalmente, la adolescencia es una etapa de cambio, un
periodo de indefiniciones que determina habitos que permaneceran en el futuro de la persona.
La importancia de las opiniones de los otros respecto de la apariencia fisica, la sensacién de
independencia, la busqueda de nuevas experiencias o las dudas personales son factores tipicos
de la adolescencia. La adolescencia es un buen momento para adquirir habitos saludables de
alimentacion y ejercicio, que pueden contribuir al bienestar fisico y psicolégico durante ese
periodo, y reducen la probabilidad de aparicion de enfermedades cronicas en la edad adulta
(obesidad, etc.) (OMS, 2015).

2.1. Actividad deportiva de los adolescentes

La actividad fisica habitual en la adolescencia estd compuesta por la desarrollada en los
colegios, mas o menos similar para cada grupo de edad y género, mas la actividad fisica o
deportiva realizada de modo individual por cada adolescente (Cavandi et al., 2000). Ademas,
ya hace tiempo que se asumié la importancia de la actividad deportiva en la sociedad como
forma de mejora de las condiciones de vida y su influencia en la socializacion y transmision
de los valores culturales (Moscoso, 2006; Lee, Pope y Gao, 2018). Aunque no existe una
relacion clara y generalmente aceptada entre la realizacion de actividades deportivas y habitos
saludables en la alimentacion de los adolescentes (Vella, et al., 2013; Nelson, et al., 2011),

parece que la realizacién de actividades fisicas y deportivas de modo habitual permiten



generar en los adolescentes unos habitos alimenticios méas saludables (Croll et al., 2006;
Moreno-Murcia et al., 2011), ademas la realizacion de estas actividades fisicas puede facilitar
que los adolescentes con problemas de obesidad mejoren su salud (Lee, Pope y Gao, 2018).
No obstante, y pese a que los propios escolares consideran el deporte como una actividad
buena para su salud (Fraile y de Diego, 2006), el uso recreativo de las nuevas tecnologias esta
provocando un mayor sedentarismo entre los adolescentes que, junto a una incorrecta
alimentacion, puede provocar futuros problemas de salud en la edad adulta (Cuenca-Garcia et

al., 2011; Rodriguez, Gigirey y Ramos, 2018).

2.2. Eleccion e implicacion en los alimentos

Las decisiones de las personas respecto a la eleccién de los alimentos estan influidas por una
gran multitud de variables que podrian resumirse en una serie de preguntas, aparentemente
sencillas, como son (Jaeger, 2006): ;,qué comprar?, ;qué comer?, ;me gusta esto? y ;qué
cantidad hay que comer? No obstante, este planteamiento seria demasiado sencillo puesto
que las decisiones respecto al tipo de alimento que una persona quiere consumir también
tienen que ver con otros aspectos como son las influencias de su familia y el entorno de
consumo, sus valores socio-culturales, su autoestima o su salud, entre otros. Ademas,
determinados aspectos cognitivos individuales, como las actitudes o las creencias, también
adquieren una importancia creciente en los habitos alimenticios (Appleton, et al., 2019).
Aunque gran parte de los estudios han tenido como objetivo a la poblacion adulta, algunos
trabajos se han centrado en la opinidn de grupos mas especificos como los jévenes (Canales y
Hernéndez, 2015; Ooi et al., 2015 y Maulida et al., 2016).

Respecto a la capacidad de eleccion de los adolescentes, estos tienen una influencia clave en
el comportamiento de compra del hogar y sus preferencias se tienen en cuenta en una quinta
parte de todas las decisiones de compra, especialmente en las decisiones de menor valor y que
afectan a su propio consumo de alimentos (Page, et al., 2018). Respecto al efecto que las
normas sobre el consumo de alimentos tiene en los adolescentes, los resultados no son
concluyentes, asi las reglas enfocadas a restringir determinados alimentos pueden tener un
efecto negativo en las conductas alimentarias, mientras que las que favorecen la
disponibilidad de alimentos para los adolescentes pueden promover conductas alimentarias

mas sanas (Wang y Fielding-Singh, 2018).



La importancia que los consumidores conceden al precio, el sabor, la capacidad nutricional o
la conveniencia durante el proceso de compra de los alimentos, nos permite definir el
concepto de implicacion con los alimentos (Barreiro-Hurlé et al., 2010) y puede entenderse
como el grado de importancia de la comida en la vida de una persona, teniendo un caracter
individual (Bell y Marshall, 2003; Farragher, Wang y Worsley, 2016; Bergmeier et al., 2017)
que incluso puede compensar otros déficits del entorno social (Schnettler et al., 2019). Asi,
debe ser entendido como un proceso mucho mas amplio que el simple proceso de alimentarse
(Marshall y Bell, 2004), englobando aspectos relacionados con (1) las decisiones y acciones
encaminadas a la compra de los alimentos, (2) el proceso de preparacion de los alimentos y
utensilios necesarios para elaborar los alimentos y poder prepararlos para su ingesta, (3) el
proceso de consumo de los alimentos preparados y (4) la preparacion del entorno en el que se

desarrollara el consumo, asi como los elementos necesarios, y su posterior limpieza.

Ademas, hay que tener en cuenta que también es importante el consumo o no de determinados
alimentos, la calidad de la dieta, especialmente durante la adolescencia (Frost et al., 1995;
Serra-Majem et al., 2004, Grimaldos, 2010).

2.3. Estilo de vida saludable

Por otra parte, una de las aspiraciones de la mayoria de las personas es poder disfrutar de
“calidad de vida” para lo cual es necesario desarrollar desde la infancia unos habitos
saludables, relativos entre otros aspectos a la alimentacion. Asi, los factores del estilo de vida
desempefian un papel importante al describir como los consumidores toman sus decisiones
relacionadas con el consumo de alimentos (Kuster, Vila y Sarabia, 2019). En este sentido,
entendemos el estilo de vida saludable como la interaccion entre las condiciones generales de
vida de las personas y sus patrones individuales de comportamiento, que estan determinados
por factores socioculturales (Grimaldos, 2010). No es solo la ausencia de situaciones adversas
a la persona, por ejemplo una enfermedad, es una actitud positiva que suele definirse en
términos multidimensionales entre los que destacan los factores fisicos, sociales, psicologicos,
espirituales e intelectuales, y que pueden afectar a la percepcion de los alimentos (Meiselman,
2016).

Siguiendo la propuesta de diversos autores, podemos entender los habitos saludables

relacionados con la alimentacién como un constructo formado por aspectos objetivos y



subjetivos de cada individuo (Camfield y Skenvington 2008), que se refieren al logro de una
actitud que busca la satisfaccion fisica, mental y social con el entorno o momento de consumo
de los alimentos (Chan et al., 2011), y que pueden incluir diferentes areas como el deporte, la

alimentacion, el suefio y el tiempo de descanso (Grimaldos, 2010).

2.4. Importancia del packaging

Las etiquetas de los alimentos pueden ser una importante fuente de informacion para los
compradores y consumidores, especialmente en el caso de los alimentos envasados
(Goodman, et al., 2018) y en el momento de tomar la decisién de comprar en el punto de
venta (Campos, Doxey y Hammond, 2011). No obstante, y ante el incremento de los
alimentos envasados, el exceso de desechos plasticos supone un importante problema para la
salud humana (Heidbreder, et al., 2019).

Los elementos del packaging pueden clasificarse en no-verbales y verbales ((Silayoi y Speece,
2004). Los elementos no-verbales se relacionan con la informacidn que se transmite mediante
imagenes, colores, disefio, etc., mientras que los verbales son la informacion escrita (Kuster,
Vilay Sarabia, 2019).

Asi, cuando un consumidor se preocupa por su alimentacion, por ejemplo, consumiendo
alimentos bajos en grasas, serd importante la informacion que pueda obtener del packaging de
los alimentos para hacer una seleccion adecuada de los mismos. Ademaés, y debido al
incremento de la variedad los alimentos envasados en tiendas de autoservicio (supermercados
e hipermercados), los envases y etiquetas de los alimentos se estan convirtiendo en elementos
basicos para informar al potencial comprador (Vila-Lopez y Kuster-Boluda, 2016; Silayoi y
Speece, 2004).

2.5. Cuestiones de investigacion

Tras la revision realizada de los diferentes constructos que se van a analizar, proponemos las
siguientes cuestiones a investigar de caracter exploratorio:
e Determinar si los adolescentes pueden ser clasificados en diferentes grupos en funcién

de grado de actividad fisica habitual.



e Conocer los motivos que llevan a los adolescentes a elegir los alimentos que
consumen de forma habitual, y analizar si existen diferencias en funcién de su grado
de actividad fisica.

e Analizar si hay alguna relacion entre el grado de actividad fisica y el consumo de
determinados tipos de alimentos por parte de los adolescentes.

e Averiguar si el grado de implicacion de los adolescentes con su proceso de
alimentacion esta relacionado con su grado de actividad fisica.

e Analizar la relacion entre la practica de actividades fisicas y otras practicas saludables,
en concreto con los habitos de suefio y de descanso

e Determinar si las practicas alimenticias saludables y el entorno de consumo de los
alimentos tiene alguna relacion con la actividad fisica de los adolescentes.

e Por ltimo, conocer si los elementos de comunicacion que aparecen el packaging de
los alimentos producen efectos diferentes en funcion del grado de actividad fisica

desarrollada por los adolescentes.

3. METODOLOGIA

Para llevar a cabo nuestra investigacion, y tras una revision de la literatura, se disefié un
cuestionario a partir de escalas utilizadas en estudios anteriores. Ademas, se solicitaba
informacidn sobre determinadas variables socio-demogréaficas con influencia en el proceso de
alimentacion como son la edad, el género, el peso, la altura y el tipo de centro de estudios

(publico o privado).

Dado que los encuestados son menores de edad y que las entrevistas se han realizado en los
colegios, se solicitd la autorizacion y colaboracion de la Conselleria de Educacion, Cultura'y
Deportes de la Generalitat VValenciana, asi como de cada uno de los diferentes colegios.

3.1. Muestra

La eleccion de los encuestados se realizd6 mediante un muestreo aleatorio polietapico en dos
fases, estratificado y por conglomerados, teniendo en cuenta el tipo de centro de formacion al
que acuden (publico o privado), asi como la proporcionalidad por género y edad de la

poblacién objeto de estudio. La recogida de la informacion se realizé utilizando la figura del



entrevistador que, a la salida de los colegios previamente escogidos y tras solicitar la
autorizacion pertinente, encuestaba a los alumnos que cumplian las condiciones de

aleatoriedad especificadas.

La muestra del estudio estd compuesta por 590 adolescentes, mayores de 13 afios y menores
de 18, de diferentes centros de educacion de la ciudad de Valencia, tanto de centros publicos
como privados. El 53,6% son nifias y el 46,4% son nifios, con una media de edad que supera
ligeramente los 15 afios, el peso medio es de 58,76 kg. y altura media de 166,28 cm. Como
era previsible, existen diferencias significativas respecto a las variables antropométricas
indicadas, siendo los nifios mas corpulentos; las adolescentes tienen un peso medio de 55,65
kg. y una altura media de 162,55 cm., mientras que los adolescentes tienen un peso medio de
62,34 kg. y una altura media de 170,54 cm.

3.2. Medicién de las variables

Para recopilar la informacion relativa la practica de actividades fisicas y deportivas se partio
del Cuestionario de Estilo de Vida Saludable propuesto por Grimaldos (2010) que fue
adaptado a la poblacion adolescente. A los encuestados se les solicitaba que respondieran
respecto a la frecuencia con que realizaban una serie de actividades deportivas agrupadas en

cuatro bloques (individuales, colectivos, de combate y al aire libre-aventura).

Para conocer la informacion sobre los motivos que llevan a los adolescentes a escoger un
alimento u otro, se disefid un cuestionario a partir del Food Choice Questionnaire-FCQ
(Steptoe et al., 1995), en el que se solicita al encuestado que valore la importancia de diversas
afirmaciones relacionadas con su comida de un dia normal. Este cuestionario ha sido utilizado
y adaptado en diferentes investigaciones, demostrando su utilidad en contexto diversos (Share
y Stewart-Knox, 2012), y consta en su version original de 36 items agrupados en 9 factores.
Tras su revision por un grupo de expertos se eliminaron algunos de los items, y sus factores
correspondientes (en concreto “Estado de 4nimo” y “Conveniencia”), por considerarlos no
adecuados para la poblacién objeto de estudio, jovenes adolescentes. Siguiendo la
recomendacion de los expertos y la propuesta de Piggford et al. (2008), se utiliz6 una escala
desde 1 “Nada importante” hasta 5 “Muy importante” para que los encuestados valorara cada
una de las diferentes afirmaciones relacionadas con sus motivos para la eleccion de su

alimentacion en un dia normal.



Respecto a la implicacion de los adolescentes con su alimentacion, hemos recurrido a la
escala Food Involvement Scale (Bell y Marshall, 2003), aungue tras la revision por parte de
un grupo de expertos y la revision de la literatura realizada de la aplicacion del FIS en
adolescentes (Vila-Lopez y Kister-Boluda, 2018; Kister, Vila y Sarabia, 2019) se decidio
transformar todos los items en afirmaciones positivas. Estos autores determinan el carécter
multidimensional del constructo implicacion con la alimentacion y, en concreto determinan la
existencia de dos factores explicativos del mismo. EI primer factor, denominado
“preparacion” (preparation and eating) incluye las acciones de preparacion y consumo de los
alimentos, por ejemplo su capacidad de decision sobre que alimentos consumir; el segundo
factor “disposicion” (set and disposal) hace referencia a aspectos relativos a la disposicion y
limpieza del entorno del proceso de preparacion y consumo de los alimentos (Marshall y Bell,
2004).

En el Anexo 1 se recogen las escalas y los items definitivos utilizados para medir los motivos

de compra (FCQ) y la implicacion (FIS).

Para conocer el tipo de consumo de alimentos que realizan los adolescentes encuestados
adaptamos las propuestas de diversos autores (Frost et al., 1995; Serra-Majem et al., 2004,
Grimaldos, 2010), y se preguntaba sobre la frecuencia de consumo de 24 tipos de alimentos

diferentes, se utilizo una escala desde 1 “Nunca” hasta 5 “Todos los dias”.

Como ya hemos comentado, una de las aspiraciones de la mayoria de las personas es poder
disfrutar de “calidad de vida”. Siguiendo la propuesta de diversos autores, podemos entender
la calidad de vida como un constructo multidimensional formado por aspectos objetivos y
subjetivos de cada individuo (Camfield y Skenvington, 2008). En nuestro caso nos hemos
centrado en dos constructos relacionados con la alimentacion, como son los habitos de
descanso (suefio y reposo) y los que se refieren a los efectos del entorno de consumo de
alimentos. En primer lugar, para conocer los habitos de suefio y reposo de los adolescentes
hemos adaptado la propuesta de Grimaldos (2010) compuesta por siete afirmaciones relativas
a sus habitos de descanso y en las que el encuestado debia indicar la frecuencia de
cumplimiento de las mismas en base a la escala de nunca, 1-3 veces al mes, 1-2 veces a la
semana, 3-6 veces a la semana y todos los dias. En segundo lugar, para recabar la informacion

relativa a los diferentes tipos de habitos saludables relativos a la alimentacion, nos hemos



centrado en la propuesta de Chan et al. (2011) que recoge la opinion de los adolescentes sobre
la importancia que determinadas practicas alimentarias tienen en una buena salud, y que se
compone de nueve afirmaciones, cinco de ellas son positivas y cuatro se consideran negativas.
Ademas, se les preguntaba su valoracion respecto al grado en que determinados contextos o

entornos de consumo favorecen, o no, una alimentacion saludable (Chan et al., 2011).

Para analizar el efecto en los adolescentes los diferentes elementos de marketing que aparece
en el packaging de los alimentos envasados se plantearon dos cuestiones. En primer lugar, el
grado de uso o lectura de los elementos comunicacionales que los fabricantes pueden incluir
en el packaging y, en segundo lugar, la importancia que los adolescentes otorgan a esos
diferentes elementos. Asi, para recopilar la informacién respecto a la importancia que los
adolescentes otorgan a la comunicacién contenida en el packaging de los productos
alimenticios se ha utilizado la propuesta de Vila-Lopez y Kiister-Boluda (2016), basada en
Silayoi y Speece (2004), que diferencia entre los aspectos informacionales (9 items) y los
visuales (7 items) en el packaging de los alimentos. Ademas, se les preguntaba sobre la
frecuencia de lectura o uso de dicha informacién (nunca, s6lo en la primera compra o

siempre).

3.3. Andlisis de los datos

Para confirmar la aplicabilidad de las diferentes escalas utilizadas a la muestra de jovenes
encuestados, y analizar las posibles diferencias relacionadas con las variables objeto de
estudio, se utilizé una metodologia en varias fases. Todos los analisis se realizaron mediante
el programa SPSS (version 24), utilizando en todos los test realizados un nivel de confianza

de al menos 0,05.

En primer lugar, y dado el caracter multidimensional que se recoge en la literatura consultada,
los items que configuraban los diferentes constructos del FCQ y FIS utilizados en el estudio
se sometieron a un Analisis Factorial de Componentes Principales (AFCP). Este mismo
procedimiento se utilizé para clasificar los alimentos consumidos habitualmente por los
estudiantes. Previamente se comprobd el cumplimiento de las condiciones de aplicabilidad de
dicho analisis. Asi, la mayoria de los coeficientes de la matriz de correlaciones son superiores
a 0,3; el valor KMO es superior al nivel minimo recomendado de 0,6; y el test de esfericidad

de Bartlett es significativo (p<0,05). Ademas, para asegurar la consistencia interna de los



factores resultantes se calculo el coeficiente Alpha de Cronbach para cada uno de ellos, tal
como se indica en las diferentes tablas.

En segundo lugar, con el objetivo de clasificar a los estudiantes en funcién al grado de su
actividad fisica habitual se realiz6 un andlisis clister o de conglomerados jerarquicos
utilizando las variables relativas a la practica de actividades fisicas y deportivas del
Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (Grimaldos, 2010). En base al dendograma, se

generaron dos grupos.

Por ultimo, se realizaron diferentes analisis con el objetivo de analizar la existencia, o no, de
diferencias en relacion a la actividad deportiva habitual y los habitos alimenticios de los
encuestados y en funcion de las variables socio-demograficas analizadas. La diferencia
respecto al grado de actividad fisica se analiz6 mediante un analisis de contingencia, este
analisis también se utilizé para comprobar las diferencias respecto a los alimentos consumidos
por los dos grupos de adolescentes, para analizar sus habitos saludables y el uso-lectura de los
elementos comunicaciones incluidos en le packaging de los alimentos. Por su parte, se
realizaron diferentes analisis t-Student con el objetivo de conocer la existencia o no de
diferencias en los motivos de eleccion de los alimentos, su grado de implicacion con la
alimentacion, la percepcion de las practicas alimentarias, el efecto del entorno de la
alimentacion y la importancia que los dos grupos conceden a los elementos de comunicacion

incluidos en el packaging.

4. RESULTADOS

La muestra del estudio estd compuesta por 590 adolescentes, mayores de 13 afios y menores
de 18, de diferentes centros de educacion de la ciudad de Valencia, tanto de centros publicos
como privados. La descripcion de la muestra, por tipo de centro y género del encuestado, se

presenta en la tabla 1.



Tabla 1.- Descripcion de la muestra (valores medios)

Muestra C. publico C. privado Mujer Hombre

(100%6) (57,7%) (43,3%) (53,6%) (46,4%)
Edad (afios) 15,04 15,04 15,05 15,03 15,05
Peso (Kg.) 58,76 58,92 58,51 55,65* 62,34*
Altura (cm.) 166,28 167,71* 164,17* 162,55* 170,54*

* Diferencias significativas, p<0.05

La edad media de la muestra supera ligeramente los 15 afios, tanto para mujeres como para los
hombres. Respecto a las variables antropométricas, no existen diferencias significativas entre
los centros de educacidn publicos y privados en cuanto al peso, pero si se aprecian diferencias
al comparar el peso de hombres y mujeres. La altura media del global de alumnos-as en
centros publicos es significativamente mayor que la de los centros privados; en funcién de la
variable género, son los hombres los que presentan valores méas elevados en altura que las

mujeres.

4.1. Adolescentes y actividad deportiva habitual

Como se ha indicado anteriormente, el analisis clister realizado determind la existencia de
dos grupos de adolescentes en funcion de su grado de actividad fisica habitual. Para analizar

las diferencias entre ambos grupos se realizé un andlisis de contingencia.

El grupo 1 estd formado por aquellos estudiantes que podemos denominar “activos” y son el
36,9% de los encuestados, mientras que el grupo 2 lo forman los “sedentarios” (Tabla 2) y son

el 63,1% de la muestra.

Tabla 2. Actividad fisica habitual por grupo (% vertical)

.. . Aire libre-
Individuales* Colectivos* Combate* Aventura®
Activos  Sedentarios  Activos  Sedentarios Activos Sedentarios Activos  Sedentarios
Nunca 5,6 57,5 1,9 24,9 68,9 90,6 16,2 62,8
1-3 veces al mes 8,8 25,2 13,0 11,9 12,5 51 29,2 26,6
1-2 vecesala 37,0 12,5 47,2 33,9 5,6 2,7 23,6 9,2
semana
3-6 veces a la 29,2 43 29,6 26,6 6,5 11 13,4 1,4
semana
Todos los dias 19,4 0,5 8,3 2,7 6,5 0,5 17,6 0,0

* Diferencias significativas, p<0,05



En el grupo “Activos” aproximadamente la mitad de sus integrantes practican deportes
individuales (atletismo, natacion, etc.) tres 0 mas veces a la semana; en el caso del grupo
”Sedentarios”, mas de la mitad no los practican nunca. Respecto a los deportes de equipo
(futbol, baloncesto, etc.) un 40 % del grupo “Activos” los practican habitualmente (tres 0 mas
veces a la semana) y menos del 2% no lo hacen nunca; los integrantes del grupo
”Sedentarios”, practicamente la mitad lo hace menos de 1-2 veces a la semana y un 25% no lo
hace nunca. Los deportes de combate (judo, karate, etc.) son los menos practicados en ambos
casos, aunque un 13% del grupo “Activos” lo hace habitualmente frente a un 1,6% del grupo
”Sedentarios”. Por altimo, los deportes de aire libre-aventura (escalada, mountain bike, etc.)
son practicados habitualmente por el 31% de los “Activos” y nunca los practican mas del 62%

de los “Sedentarios”.

Ademas, y como ya se ha indicado antes, se solicitaba informacién sobre diferentes variables
socio-demograficas (género y tipo de centro de educacion) del encuestado puesto que estas

son variables determinantes en el proceso de la alimentacion (Konttinen et al., 2012).

Respecto al género, podemos indicar que solo encontramos diferencias en la practica de
deportes de caracter colectivo. Estos son practicados de forma habitual por el 36% de los
hombres (un 28,7% en el caso de las mujeres) pero son muy poco practicados por el 33,5% de
las mujeres (23,5% de los hombres no los practican). En el resto de actividades deportivas no
se detectan diferencias significativas. Los deportes de caréacter individual son practicados de
forma habitual por algo menos del 50% de ambos grupos, los deportes de combate no son
practicados por un 80% Yy los de aventura son practicados de forma esporéadica, entre 1y 3

veces al mes, por un 30% de los encuestados.

El tipo de centro de formacion del encuestado nos permite realizar una aproximacion a la
clase social del mismo, los centros publicos implican un menor nivel socio-econémico, y en
este caso si que aparecen importantes diferencias entre lo manifestado por los alumnos de los
centros publicos y los de los privados, siendo los alumnos de los centros publicos los que
indican que realizan més actividad deportiva de forma habitual:

e Los deportes individuales, los practican mas de 3 veces a la semana el 25,4% de los

alumnos de centros publicos (el 14,7% en el caso de los privados), mientras que mas



del 60% de los alumnos de centros privados indican que los practican menos de 3
veces al mes (el 54,5% en los publicos).

e Los deportes colectivos son practicados todos los dias por el 6,6% de los alumnos de
centros publicos (el 2,1% en los privados) y nunca son practicados por cerca del 22%
de los alumnos de centros privados (el 12,8% de los publicos).

e Los deportes de combate son practicados de forma habitual (mas de 3 veces a la
semana) por el 8,6% en los centros pablicos y sélo en el 2,1% en el caso de los centros
privados.

e Los deportes al aire libre-aventura son practicados todas las semanas por el 17,1% de
los alumnos de centros publicos frente al 5,1% de los privados, y no es practicado por
el 58,9% de los alumnos de los centros privados (el 36,5% en los publicos).

Ademas, al analizar la composicion de los grupos de “muy activos” y “poco activos”, y como
era de esperar en base a los resultados anteriores, encontramos también diferencias, asi que
mientras el 51,1% de los alumnos de los centros publicos son clasificados “muy activos”, s6lo

lo son un 24,4% de los alumnos de los centros privados.

4.2. Eleccion de los alimentos entre los adolescentes

A fin de conocer los motivos de la eleccion de los alimentos entre los adolescentes y analizar
la existencia de diferencias relacionadas con el nivel de actividad deportiva habitual, se utilizo
y adaptd el FCQ. La version definitivamente utilizada consta de 23 afirmaciones relacionadas
con los motivos de eleccion de los alimentos de un dia normal, tras realizar un AFCP se
obtuvieron seis factores explicativos que en conjunto explican un 60,23 de la varianza, siendo
su medida de adecuacion muestral KMO de 0,843. Ademas, todos los coeficientes alpha de
Cronbach son superiores al valor 0,6, lo cual asegura la consistencia interna de cada uno de
los factores resultantes (Tabla 3).

El primer factor, “Natural y saludable” estd compuesto por siete items que combinan los
factores “Health” y “Natural content” de la escala original, esta combinacion es similar a la
obtenida en otros estudios previos (Milosevic et al, 2012). Esta combinacion puede ser debida
a que los jovenes asocian lo natural como algo sano y saludable, siendo ambos conceptos
similares en relacion a la eleccion de los alimentos. El segundo factor, “Precio”, incluye tres

items relativos al valor economico de los alimentos y es coincidente con el original del FCQ.



El tercer factor, “Apariencia sensorial” esta formado por cuatro items relativos a los
principales sentidos relacionados con los alimentos como son el sabor, el olor y el gusto,
también coinciden con la escala original. El cuarto factor se refiere, al igual que en el FCQ, a
tres items relativos la “Control de peso”, este es uno de los aspectos habitualmente mas
importantes en la eleccion de los alimentos que se consumen. El quinto factor, “Preocupacion
ética”, se relaciona con aspectos relativos al entorno y origen del alimento escogido, y esta
formado por los mismo tres items que en la escala de referencia. Por ultimo, el sexto factor,
denominado “Familiaridad”, lo conforman tres items relativos al entorno personal del
encuestado, tal como también ocurria en el FCQ. Para analizar las diferencias entre grupos se
utilizé la prueba t-test para muestras independientes, cuyos resultados se muestran en la Tabla
3.

Tabla 3. Actividad deportiva habitual y eleccion de alimentos (media, DS)

Natural y saludable* (0,802) 3,53 (£ 0,05) 3,37 (£ 0,03)
Precio* (0,795) 3,19 (£ 0,07) 3,55 (£ 0,05)
Apariencia sensorial (0,699) 4,17 (£ 0,05) 4,22 (£ 0,03)
Control de peso (0,759) 3,27 (x 0,06) 3,13 (£ 0,04)
Preocupacion ética* (0,722) 2,77 (£ 0,07) 2,54 (£ 0,05)
Familiaridad (0,640) 2,86 (+ 0,06) 3,01 (£ 0,04)

* Diferencias significativas, p<0,05, Escala desde 1”’Nada importante” hasta 5’Muy importante”

En ambos grupos el aspecto mas importante es el sensorial, aunque no se presentan
diferencias significativas. Respecto a las diferencias entre ambos, y como se observa, el grupo
mas activo se caracteriza por dar una mayor importancia a las caracteristicas de alimento
natural y saludable, aspecto muy importante para realizar actividades deportivas, también
valoran mas el aspecto ético de los alimentos que el grupo de los sedentarios, aungue este
aspecto es el menos valorado en ambos grupos; por su parte, a los adolescentes menos activos

les preocupan mas las cuestiones de tipo econdmico que a sus comparieros mas activos.

Ademaés de los motivos de eleccion de los alimentos, tal como se ha indicado anteriormente, a
los estudiantes se les solicitdé que indicasen la frecuencia con la que consumian una lista de
veinticuatro alimentos, en una escala desde 1 “Nunca” hasta 5 “Todos los dias”, para
posteriormente realizar un analisis factorial de componentes principales a fin de agruparlos en
un numero menor de categorias (Tabla 4) y analizar la posible existencia de diferencias en el

consumo de alimentos en base al grado de realizacién de actividades deportivas.



Tabla 4. Alimentos consumidos por los adolescentes (factores)

Factor 1: Reducidos en grasas 15,13 0,805
Yogurt desnatado 0,787
Yogurt sin azlcar 0,778
Queso bajo en grasas 0,736
Pan integral 0,676
Galletas bajas en azlcar 0,627

Cereales para desayuno sin azicar 0,519
Leche desnatada (o semidesnatada) 0,501

Zumo sin azdcar afiadido 0,499

Factor 2: Fast-food 12,870 0,755
Hamburguesas y salchichas 0,790

Patatas fritas 0,709

Pizzas y pasta 0,698

Bebidas gaseosas con azUcar 0,628

Bollerfa industrial 0,472

Salsas preparadas 0,451

Carnes y huevos 0,449

Factor 3: Fiambres 7,97 0,843
Jamon de york o de pavo 0,770

Jamon serrano 0,695

Fiambres de carne 0,690

Factor 4: Agricolas 6,380 0,810
Cereales y tubérculos 0,806

Verdura y legumbres 0,653

Factor 5: Frutas y postres 5,870 0,729
Frutas 0,700

Léacteos 0,699

Postres preparados 0,420

Factor 6: Pescado 5,090 --
Pescado 0,630

Los principales resultados, en base a las seis categorias de alimentos obtenidos, son los
siguientes:

e Respecto al consumo de “fiambres, preparados carnicos” no aparecen diferencias

significativas, Aproximadamente un 50% de los adolescentes los consumen a todos o

casi todos los dias, mientras que entre un 15y un 20 no los consumen habitualmente.



e Tampoco existen diferencias en el consumo de “pescado”, siendo este tipo de alimento
uno de los menos consumidos en general, No suele ser consumido por el 40% de los
adolescentes y sélo el 30% lo consume todos o casi todos los dias.

e La comida “fast-food” es consumida todos o casi todos los dias por el 50% de los
adolescentes sedentarios, mientras que los activos s6lo en el 30% de los casos, Este
tipo de alimento es poco o nada consumido por el 30% de los activos y por el 20% de
los sedentarios.

e Las “frutas y postres” son bastante consumidas por ambos grupos de adolescentes, de
forma préacticamente diaria por el 75% de los activos y por el 50% de los sedentarios.

e Las “verduras y cereales” son consumidas todos o casi todos los dias por un 45-50%
de los activos y por un 40% de los sedentarios, En la situacién contraria, no son
habitualmente consumidos por el 20-25% de los activos y por el 25-30% de los
sedentarios.

e Respecto a los alimentos “reducidos en grasas” se detecta que son consumidos menos

habitualmente por los adolescentes activos.

4.3. Implicacién de los adolescentes con su alimentacion

Como ya se ha comentado, para medir la implicacion de los adolescentes con su alimentacién
se adapto la escala FIS (Bell y Marshall, 2003). En la Tabla 5 se muestran los resultados del
analisis de la implicacion de los adolescentes en funcion de su grado de actividad deportiva,
gue en conjunto explican un 56,51 de la varianza, siendo su medida de adecuacion muestral
KMO de 0,757. Ademas, todos los coeficientes alpha de Cronbach son superiores al valor
0,6, lo cual asegura la consistencia interna de cada uno de los factores resultantes.

Tabla 5. Actividad deportiva habitual e implicacion con la alimentacion (media, DS)

Preparacion (0,799) 2,90 (0,78) 2,80 (0,66)
Disposicion (0,772) 3,38 (1,04) 3,39(0,92)

Escala desde 1”’Completamente en desacuerdo” hasta 5”Completamente de acuerdo”

En este sentido, y tal como se observa, podemos indicar que los adolescentes no tienen una

gran implicacion en cuanto a la preparacién y consumo de los alimentos (por ejemplo, el



hablar sobre los alimentos o el gusto por cocinar), dado que se trata de adolescentes lo
habitual serd que no sean los responsables de llevar a cabo las tareas de cocinar. Respecto al
entorno en el que se desarrollan las diferentes tareas relacionadas con el proceso de
alimentacion (por ejemplo, su limpieza), su implicacion es mayor, seguramente por prestar
algan tipo de ayuda en el hogar. No obstante, no se detectan diferencias en funcion del grado

de realizacion de actividades deportivas.

4.4. Adolescentes y habitos saludables

Tal como se ha comentado, para analizar los hébitos saludables hemos utilizado dos
constructos complementarios. En primer lugar, se analiza la relacion entre la préactica
deportiva y determinados habitos relacionados con el reposo de los adolescentes (Grimaldos,
2010). En segundo lugar, las practicas alimentarias saludables y los habitos relacionados con
el efecto del entorno de consumo en la promocion de la alimentacion saludable (Chan et al.,
2011).

Respecto a los habitos relacionados con el suefio y el descanso (Grafica 1) si que existen

importantes diferencias entre ambos grupos de adolescentes.

Grafica 1.- Actividad deportiva habitual y habitos de suefio y reposo (%o)

B Nunca ® 1-3 veces al mes ® 1-2 veces a la semana B 3-6 veces a la semana ™ Todos los dias

* Diferencias significativas, p<0.05. 1=Activos, 2=Sedentarios

A= La siesta que hago es de unos 30 minutos. B= Tengo un horario fijo para acostarme. C= Tengo un
horario fijo para levantarme. D= Me tomo un tiempo de relax antes de acostarme o irme a dormir. E=
Mi dormitorio se mantiene a una temperatura adecuada. F= Cuando me levanto siento que he dormido
lo suficiente. G= Después de haber descansado o reposado, siento que he recargado las pilas.



A modo de resumen de los habitos saludables relacionados con el suefio y el reposo podemos

indicar lo siguiente:

La siesta (A) no es habitual entre los adolescentes pues solo el 18,4% de los poco
activos (grupo 2) la practican casi todos los dias, aunque practicamente la mitad no la
hacen nunca. En el grupo muy activo (grupo 1) el 72% no la practican nunca, y menos
del 14% la hacen a diario.

El horario para acostarse (B) es habitualmente fijo para la mitad de los poco activos, y
muy variable para la mitad de los muy activos.

No hay diferencias en cuanto a la hora de levantarse (C) y mas del 75% de ambos
grupos manifiesta tener una hora fija diariamente, aunque cerca del 10% no tiene hora
fija para hacerlo.

El tiempo de relax (D) previo a la hora de dormir es fundamental para cerca del 60%
de los jévenes muy activos y para cerca de un 40% de los poco activos. También cerca
del 40% de los poco activos nunca dedican tiempo a relajarse antes de dormir.
Practicamente el 80% de los adolescentes indican que su dormitorio tiene la
temperatura adecuada (E) para poder descansar, no habiendo diferencias entre los dos
grupos.

La sensacion de haber descansado lo suficiente, tanto después de dormir (F) como
después de haber reposado (G), es la habitual en la mitad de los muy activos y en un
tercio de los poco activos. Aunque también es elevado el porcentaje de adolescentes

que a diario perciben no haber descansado lo suficiente.

Respecto a la percepcion que los adolescentes tienen de las practicas alimentarias saludables

(Tabla 6), podemos indicar que no existen diferencias significativas entre los dos grupos de

adolescentes respecto a la percepcién de los habitos que pueden ser calificados como

saludables y positivos (por ejemplo, tener una dieta equilibrada o hacer las cinco comidas).

Donde se detectan diferencias es en la valoracion de las practicas alimenticias consideradas no

saludables o negativas, en este caso los adolescentes méas activos parecen ser mas conscientes

de la necesidad de no llevar a cabo dichos comportamiento de riesgo alimenticio (por

ejemplo, comer demasiado rapido o comida fast-food).



Tabla 6. Percepcion de las précticas alimentarias (media, DS)

Tener una dieta equilibrada

Alimentarse a intervalos regulares de tiempo
Hacer 5 comidas al dia

Alimentarse de comida natural

Comer una cantidad parecida en cada comida

Comer comida rapida (fast-food)*
Comer demasiado rapido*

No alimentarse de comida con conservantes y aditivos*

Comer poca variedad de alimentos

3,88 (+ 0,08)
3,43 (+ 0,07)
3,86 (+ 0,08)
3,44 (+ 0,07)
3,25 (+ 0,08)

2,29 (+0,08)
2,36 (+0,08)
2,81 (£ 0,08)
2,41 (% 0,08)

3,84 (+ 0,05)
3,56 (+ 0,05)
3,83 (% 0,05)
3,53 (% 0,05)
3,35 (+ 0,05)

1,98 (+ 0,05)
2,15 (£ 0,05)
2,59 (+ 0,06)
2,31 (£ 0,06)

* Diferencias significativas, p<0,05, Escala desde 1”Nada importante” hasta 5”’Muy importante”

Ademas, se ha analizado el efecto que, en opinién de los adolescentes, tiene el entorno en el
consumo de los alimentos (Tabla 7). Las situaciones que mas favorecen la alimentacion
saludable son estar en casa, estar con los padres y cuando se encuentra animados. Como
puede observarse no existen diferencias cuando los adolescentes se encuentran bajo algun tipo
de vigilancia (por ejemplo, de los padres o profesores). En la situacion contraria, hay
diferencias entre los grupos, encontramos aquellas situaciones relacionadas con la diversién y
el ocio (por ejemplo, quedar con los amigos) o que producen algln tipo de situacion anormal
(por ejemplo, estar desanimado). Parece que existe una importante relacion entre la calidad de

la alimentacion ingerida por los adolescentes y el estado animico en el que se encuentren.

Tabla 7. Percepcidn del entorno de la alimentacion (media, DS)

Estar en casa*

Estar enfermo

Estar en el colegio o instituto
Cuando los padres estan cerca
Cuando me encuentro animado
Durante las vacaciones

En fiestas privadas de amigos
En celebraciones como Navidad*
Cuando quedo con amigos™
Cuando como fuera de casa*
Cuando tengo prisa*

Cuando estoy desanimado

* Diferencias significativas, p<0,05, Escala desde 1”’No la favorece nada” hasta 5”La favorece mucho”

3,69 (+ 0,08)
2,76 (£ 0,10)
2,79 (£ 0,07)
3,87 (£ 0,07)
3,93 (+ 0,07)
3,30 ( 0,08)
2,71 (£ 0,08)
3,11 (+ 0,09)
2,74 (£ 0,07)
3,10 (+ 0,07)
2,19 (£ 0,07)
2,30 (+ 0,08)

3,97 (+ 0,06)
2,76 (+ 0,06)
2,77 (+ 0,05)
3,86 (% 0,05)
3,99 (+ 0,05)
3,21 (+ 0,06)
2,57 (+0,06)
2,56 ( 0,07)
2,49 (+ 0,06)
2,89 (+ 0,06)
2,00 ( 0,04)
1,95 (+ 0,05)



4.5. Importancia del packaging

Respecto al uso o lectura de los elementos comunicacionales, se preguntaba sobre la
asiduidad de consulta de la misma, tanto en la compra como en el consumo posterior. Se
diferenciaba entre las opciones de no consultarlo nunca, hacerlo sélo la primera vez que se
adquiria o consumia el alimento o si se consulta de forma habitual o siempre. Como se
observa en la tabla 8, los adolescentes no suelen utilizar esta informacion para mejorar la
calidad de su alimentacion pues tanto en el caso de los activos como de los sedentarios, mas

del 63% no lo hace nunca.

Tabla 8. Uso de los elementos comunicacionales del packaging (% en horizontal)

Activos 56,9 8,3 34,8 0,001
Sedentarios 67,7 11,7 20,6

No obstante existen algunas diferencias entre los grupos analizados, podemos destacar que
hay un grupo de los adolescentes mas activos, uno de cada tres, que siempre utiliza esta
informacién para conocer qué estdn comiendo. Por su parte, dos de cada tres de los
adolescentes sedentarios nunca miran esta informacion. La consulta cuando se realiza por
primera vez la compra de un alimento la realizan, aproximadamente, uno de cada diez

adolescentes.

La segunda cuestion analizada en relacion a los elementos comunicacionales del packaging de
los alimentos envasados, ha sido la importancia que los adolescentes otorgan a dos grupos de
elementos, los informativos (o0 verbales) y los visuales (0 no-verbales). Respecto a las
diferencias entre los dos grupos de adolescentes (Tabla 9), podemos indicar que los activos
parece que otorgan mas importancia a cuestiones mas objetivas en relacién a los alimentos,
como es la informacion de los nutrientes o los materiales del envase. Por su parte, los
adolescentes clasificados como sedentarios valoran méas aspectos menos importantes respecto
a los alimentos, como son el disefio de la etiqueta o las imagenes y dibujos incluidos en el

envase.



Tabla 9. Importancia de la comunicacion del packaging (media, DS)

Tamafio de letra grande 3,04 (£0,09) 3,23 (£ 0,06)
Que ayude a interpretar lo que pone 3,35 (£0,08) 3,39 (x£0,06)
Palabras sencillas, faciles de comprender 3,51 (£0,08) 3,56 (£ 0,06)
El disefio de la etiqueta (forma, 2,91 (x0,09) 3,25 (x£0,07)

colores...)*

Que inspire confianza-seguridad 3,56 (x£0,15) 3,29 (x0,06)
Enfasis solo en los nutrientes 3,12 (+0,08) 2,89 (x0,06)
importantes*

Pais de origen 2,58 (x0,09) 2,38 (£ 0,06)
Comunicacion visual Activos Sedentarios
Forma 2,72 (£ 0,08) 2,62 (+0,06)
Tamafio 2,94 (+£0,08) 2,95 (+0,06)
Colores 2,75 (x0,09) 3,11 (x0,07)
Materiales del envase* 2,98 (x0,08) 2,67 (x0,06)
Imagenes y dibujos* 2,83 (x0,09) 3,15 (x0,07)
Informacién del producto* 3,44 (£0,09) 3,16 (£ 0,06)
Fabricante 2,92 (x0,08) 2,74 (x0,06)
Pais o lugar de origen 2,58 (x0,09) 2,42 (x0,06)
Marca 3,23 (x0,09) 3,40 (£ 0,06)

* Diferencias significativas, p< 0,05, Escala desde 1”’Nada importante” hasta 5”’Muy importante”

5. DISCUSION, CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

Conocer las posibles relaciones entre la practica deportiva de los adolescentes, su relacion con
determinados hébitos saludables, especialmente los relacionados con la alimentacion, y la
importancia que para ellos tienen las informaciones que pueden aparecer en el packaging de
los alimentos envasados puede ser Gtil para la implantacion de medidas que favorezcan el
consumo saludable tanto por parte de las empresas como por parte de las administraciones

publicas implicadas en el desarrollo de la salud.

Asi, los resultados obtenidos nos permiten clasificar a los adolescentes en dos grupos. Por un
lado, los considerados ““activos” que realizan una gran variedad de actividades deportivas de
forma habitual, especialmente las de caracter individual y colectivo; por otro lado, existe un
elevado segmento de adolescentes (casi 2 de cada 3) que pueden ser considerados como
“sedentarios” pues no suelen realizar muchas actividades deportivas mas alla de las

obligatorias en los colegios. Nuestros resultados muestran que la actividad deportiva habitual



entre los adolescentes es muy diferente en funcion del tipo de deporte de que se trate, mientras
que los deportes individuales son practicados de forma bastante habitual, los relacionados con
deportes de combate no son muy practicados. Este resultado también se produce al comparar
la actividad de chicos y chicas, donde solo aparecen diferencias en la practica de deportes
colectivos, que es mas habitual entre los chicos. Por otro lado, si que existen diferencias al
analizar los resultados en funcion del tipo de colegio, en este caso son los alumnos de los
centros publicos los que manifiestan realizar mas actividades deportivas de caracter habitual.
Estas primeras conclusiones implican la necesidad de planificar y desarrollar medias que
promuevan la practica deportiva como prevencion de problemas de salud en la edad adulta,
por ejemplo mediante la promocidn y mecenazgo de competiciones o de entidades deportivas

relacionadas con los adolescentes.

Respecto a los motivos de los adolescentes durante el proceso de eleccion de los alimentos
consumidos de forma habitual, podemos indicar que existen algunas diferencias entre los
“activos” y los “sedentarios”, pues los primeros se preocupan mas por las caracteristicas de
los alimentos mientras que a los segundos les preocupa el precio. No obstante, en ambos
casos el aspecto mas valorado es la apariencia sensorial de los alimentos que suelen consumir.
Por ello, consideramos que las empresas comercializadoras de alimentos deben adaptar los
sabores y texturas al gusto de los adolescentes y no solo potenciar las cuestiones relativas a
sus efectos positivos en la salud (por ejemplo, alimento reducido en grasas). En este contexto,
podria ser interesante para las empresas distribuidoras y minoristas ofrecer alternativas de
alimentos saludables dirigidos a los adolescentes, con precios y sabores adecuados a sus

necesidades y gustos.

No obstante, la implicacion de los adolescentes con el proceso de preparacion y consumo de
los alimentos no es muy elevada, y no se detectan diferencias en funcion del nivel de
actividad deportiva realizada por los mismos. También podemos destacar diferencias en
cuanto al tipo de alimentos consumidos, especialmente en cuanto al consumo de fast-food
(més habitual entre los “sedentarios”) y las verduras y cereales (mas consumidas entre los
“activos”). Respecto a otros habitos saludables analizados, relacionados con el suefio y el
descanso, podemos indicar que, en general, los adolescentes “muy activos” tienen practicas
mas saludables que el resto. En cuanto a la percepcion saludable de diferentes practicas
alimentarias, no se detectan importantes diferencias relacionadas con el nivel de actividad

deportiva, aunque si existen diferencias en cuanto a la mayor percepcion de las practicas



negativas para la salud por parte de los adolescentes “activos”. En este caso, seguramente son
las instituciones publicas las que deberian implicarse en desarrollar camparias dirigidas a
lograr que los adolescentes se impliquen y se responsabilicen, y no solo quieran poder decidir

qué comen.

En cuanto al uso de los elementos comunicacionales incluidos en el packaging, los
adolescentes no parecen que los utilicen para conocer la idoneidad de los alimentos que
consumen, quiza porque buscan dicha informacion en otras fuentes (por ejemplo, en las redes
sociales). Ademaés, los adolescentes con mayor actividad deportiva valoran maés la
informacion objetiva de los alimentos, mientras que los méas sedentarios lo hacen por aspectos
mas creativos del packaging. Esta conclusion puede ser interesante a la hora del disefio del
mismo en funcién del tipo de alimento y/o grupo de destinatario del mismo, e incluso puede
orientar a las empresas e instituciones a utilizar otros medios de comunicacion més adaptados
a los intereses de los adolescentes para hacerles llegar sus mensajes. Por ejemplo realizando
campafas de concienciacion en redes sociales, o con la participacion de influencers en

acciones realizadas en los puntos de venta.

Como todo estudio, la presente investigacion presenta una serie de limitaciones. Por un lado
la muestra, aun siendo escogida de forma aleatoria, esta formada por adolescentes de un
mismo entorno geografico. Por otro lado, la informacién se basa en sus opiniones y
valoraciones, lo que la dota de cierto grado de subjetividad. Como futuras lineas de
investigacion podriamos incluir analizar el efecto de otras fuentes de informacion en el
comportamiento deportivo y alimenticio saludable de los adolescentes, por ejemplo el uso de
las nuevas tecnologias para informarse. También seria interesante recoger informacion sobr4
los efectos de la informacion del packaging mediante técnicas de neurociencia,

neuromarketing, de forma que se eliminara la valoracion personal de los encuestados.
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ANEXO |

Motivos de eleccion de los alimentos - FCQ (Steptoe et al., 1995)
Escala 1''"Nada importante™, 5 "*"Muy importante"'
Natural y saludable
Que contenga ingredientes naturales
Que tenga un alto contenido en fibra
Que sea nutritiva
Que contenga muchas vitaminas y minerales
Que no contenga ingredientes artificiales
Que tenga un alto contenido en proteinas
Que sea saludable
Precio
Que no ser cara
Que tenga una buena relacion calidad-precio
Que sea barata
Apariencia sensorial
Que tenga un sabor agradable
Que tenga un olor agradable
Que sea agradable en la boca
Que tenga un aspecto agradable
Control de peso
Que sea baja en calorias
Que sea baja en grasas
Que ayude a controlar mi peso
Preocupacion ética
Que esté envasada respetando el medioambiente
Que provenga de paises politicamente correctos
Que sepa el pais donde se ha fabricado
Familiaridad
Que sea conocida.
Que sea como lo que yo comia cuando era mas pequefio
Que sea lo que como habitualmente

Implicacién con la alimentacion - FIS (Bell y Marshall, 2003)
Escala 1’Completamente en desacuerdo”, S’Completamente de acuerdo”

Preparacién

Pienso mucho en la comida de cada dia

Cocinar es muy divertido

Me gusta hablar sobre lo que he comido o voy a comer

En comparacion con otras decisiones cotidianas, mis decisiones sobre la alimentacion son muy

importantes

Cuando viajo, una de las cosas que mas pienso es qué y donde voy a comer

Me gusta cocinar para los deméas y para mi

Cuando como fuera, pienso y hablo mucho de la comida

Me gusta mezclar o picar alimentos

Hago la mayor parte o la totalidad de mi propia compra de alimentos
Disposicién

Yo lavo los platos y/o limpio la mesa después de comer

Me gusta que la mesa esté bien arreglada



